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A.B. Komrenesa

[NPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

BECHA-JIETO (CA[)
[Ipuem numu HaumenoBanwue Girona Bec IUILIEBBIC BELIECTBA JHEpreTuYecKas Ne
omona OcKu \ KUPBI \ YTTICBOJIBI LIEHHOCTh peLenTypbl
Hegean 1
JeHb 1
3aBTpaK MaKapOHHBIE U3JICNIHSI OTBAPHBIC C MACIIOM 200 53 3,9 34,2 192,9 205
OyTepOpo1 ¢ Maciom 40/6 3,0 6,2 20,6 149,7 1
qail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
UMo2o 3a 3a8Mpax 8,4 10,1 62,9 375,0
Il 3aBTpaK COK ()PYKTOBBII 100 0,5 0,1 9,8 41,7 399
utoro 3a |l 3aBTpax 100 0,5 0,1 9,8 41,7
caJIaT U3 MOPKOBH C U3IOMOM 60 0,8 1,6 8,8 53,1 42
CYII TOPOXOBBIM CO CMETAaHOM 200/11 6,4 7,4 16,1 162,7 81
Kamycra TYIIeHast ¢ MsICOM 200 13,1 15,5 9,2 231,8 262
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
oben xJ1e0 PrKaHO-TIIIEHUYHBINA 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a obeo 721 21,6 24,7 52,3 527,1
MOJITHUK MOJIOKO KUIITYEHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 434
XJ1e0 MIITEeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
UMo20 3d NOJIOHUK 51 9,7 29,4 199,5
YoKUH canat «CTermHon» 60 1,0 2,1 5,0 43,8 53
0JIaZIbU CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 140 6,7 13,0 37,3 291.1 449
CIIaJIKUN COYC 50 0,1 0,0 12,8 51,5 411
KO(EHHBIN HAMMTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,2 12,3 80,1 432
UmMo2o 3a yHcuH 10,5 17,3 67,4 466,5
UmMoz20 3a OeHb: 49,7 57,3 221,8 1609,8
HemeJs 1
JIEHD 2
3aBTpaK Kallla IIIeHHAas 200 5,6 55 23,7 167,3 189
OyTepOpoJI C MacIOM U CBIPOM 40/9/8 5,0 10,0 20,2 191,1 1
Kaxkao ¢ mozokxom 200 2,8 2,4 12,1 81,4 433




UmMoeo 3a 3a8Mpax 457 134 | 17,9 56,0 439,8
Il 3aBTpak SI0JIOKO CBEXKEE 130 0,5 0,5 12,7 61,1 475
umozo 3a ll 130 0,5 0,5 12,7 61,1
3a8mMpax
o0en OTypeI] CBEXKHI 60 0,5 0,1 15 8,4
0opII CO CMETaHOH 200/11 5,3 7,7 115 143,4 56
ILUIOB U3 ITHIIBI 200 13,3 | 16,8 31,2 329,7 311
KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 34,8 402
XJ1e0 pHKAHO-TIIICHUYHBIH 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a 06eo 721 204 | 24,8 62,4 531,0
MOJIIHUK KHCENb 200 0,0 0,0 21,2 85,1 411
Badn 50 0,0 0,0 0,0 0,0
UMo20o 3a NOAOHUK 250 0,0 0,0 21,2 85,1
YKUH cajat U3 MOPKOBH 60 0,7 0,1 6,8 31,2 41
TBOPOKHO-PHCOBAs 3aleKaHKa 150 20,5 15,9 14,5 287,5 227
qail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 28,6 430
x71€0 NIIeHUYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
UmMo2o 3a YoHCUH 450 24,4 16,2 495 4458
UMO20 3d OCHb: 58,7 59,4 201,8 1592.8
Hegeas 1
eHb 3
3aBTpaK Kama «SHrapHas» 200 5,6 6,3 24,2 1771 187
OyTepOpOJI C MACIIOM U CBIPOM 40/9/8 5,0 10,0 20,2 1911 1
KO(EHHBIN HAMMTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,2 12,3 80,1 432
UmMo2o 3a 3a8mpax 457 13,3 18,5 56,7 448,3
Il 3aBTpak COK (PpyKTOBBII 100 0,5 0,1 9,8 41,7 399
umozo 3a |l 100 0,5 0,1 9,8 41,7
3a6mMpax
o0en canat «CBeKoJIKa» 50 0,8 2,0 6,4 47,1 50
PacCcOIbHUK JTOMAITHUI U3 KYp CO CMETaHOU 200/11 51 7,9 13,3 149,3 75
MaKapOHHBIE U3/I€TIUsI OTBAPHBIE C MACIOM 130 3,8 3,7 24,0 143,8 205
KOTJIETa KypuHas 70 11,2 12,7 3,2 172,0 319
KOMIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
XJ1€0 prKaHO-MIIEHUYHBINH 50 13 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a obeo 711 22,2 26,5 65,1 591,7
MOJITHUK MOJIOKO KHUIITYEHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8 434




BaTpyIIKa 70 6,4 4,8 46,7 253,8 453
UMo2o 3da NOAOHUK 270 12,0 9,7 56,0 358,6
YKUH OTypeI| CBEXKHI 60 0,5 0,1 1,5 8,4
pBIOa 10T OMIIETOM 150 215 | 114 1,9 196,8 217
qaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
x71€0 MIIEeHNYHBIHA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
UMO20 34 YIHCUH 450 25,2 11,7 31,6 332,3
HTOIO 32 JeHb: 73,2 66,5 219,2 1772,6
Hegeas 1
neHn 4
3aBTpaK Kalla TepKyJiecoBas 200 6,1 7,5 22,0 179,8 413
OyTepOpoJT C MaCJIOM M CHIPOM 40/9/8 5,0 10,0 20,2 191,1 1
Kaxkao ¢ moizoxom 200 2,8 2,4 12,1 81,4 433
UMo2o 3a 3a8Mpax 457 13,9 19,9 54,3 4523
Il 3aBTpak SIOJIOKO CBEXeEe 130 0,5 0,5 12,7 61,1
umozo 3a ll 130 0,5 0,5 12,7 61,1
3a8Mpax
obexn cayjat u3 OCJIOKOYaHHOM KaIyCThl 1 MOPKOBH 50 0,8 1,9 3,3 34,7
CYII U3 OBOIIEH CO CMETaHOU 200/11 49 8,3 12,2 148,5 95
3areKaHka KapTodenbHas 200 14,9 17,8 22,7 310,5 299
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
xJ1e0 prKaHO-MIIIEHUYHBINA 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a obeo 711 21,9 28,2 56,4 573,2
MOJITHUK MOJIOKO KUIITYEHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 434
Oyso4YKa JTOMAIITHSIS 70 6,8 4.6 33,8 202,3 467
UMo20 3d NOJIOHUK 270 12,4 9,5 43,1 307,1
Y)KUH MyJIMHT U3 TBOpPOTa 150 22,6 14,2 16,3 287,2 234
CIIAIKWI [OJIJINB 60 0,0 0,0 9,3 37,1 411
XJ1e0 MIITeHUYHBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
yail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
UMo20 3a YHCUH 450 25,8 14,4 53,8 451.4
UmMoz20 3a 0eHv: 74,5 72,5 220,3 1845,1
Hemeas 1
JeHb 5
3aBTpakK CYIl MOJIOYHBIN C BEPMUIIEIIBIO 200 4,5 5,7 31,7 196,9 93
OyTepOpoJ C Maciom 40/6 3,0 6,2 20,6 149,7 1




Ko(eWHbII HATUTOK 200 2,7 2,2 12,3 80,1 432
UmMo2o 3a 3a8Mpax 446 10,2 14,1 64,6 426,7
Il 3aBTpak COK ()PYKTOBBIIA 100 0,5 0,1 9,8 41,7 399
umozo 3a ll 100 0,5 0,1 9,8 41,7
3a8Mpax
00en cajiat U3 TOpOIIKa 3€JIEHOTO 40 1,2 2,0 2,4 32,2
KOHCEPBUPOBAHHOTO
CyI KapTO(EeIbHBIN ¢ KICIIKaMU CO CMETaHOU 200/11 6,4 8,6 16,7 174,3 92
YKapKOe MO-JIOMaITHEMY 200 12,9 15,9 22,1 284,0 346
KOMTIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
XJ1e0 pHKAHO-TIIICHUYHBIH 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umoz2o 3a 06eo 711 23,2 | 29,5 49,0 563,1
MO THUK MOJIOKO KHMIISTYEHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 434
IITOJIM C U3FOMOM 70 6,1 7,1 37,7 2379 467
UMo20 3d NOAOHUK 250 5,6 49 9,3 104,8
YVKUH ITHHIIENTh PHIOHBIA HATYPAIbHBIH 70 11,0 3,0 3,2 84,4 258
Kallla TpeuyHeBasi pacchlmyaTas 140 6,1 4,8 27,7 178,4 181
Yail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
XJ1e0 MIITEeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
UmMo2o 3a YoHCUH 450 20,3 8,0 59,1 389,9
UMO20 3d OCHb: 64,5 60,9 239,9 1771,0
Hemeas 2
nenn 1
3aBTpaK Kala MaHHas 200 4.3 5,6 31,2 191,5 416
OyTepOpOJI C MACJIOM M CHIPOM 40/9/8 5,0 10,0 20,2 1911 1
yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
UmMo2o 3a 3a8mpax 457 9,6 15,7 60,9 4243
Il 3aBTpak COK (PYKTOBBII 100 0,5 0,1 9,8 41,7 399
umozo 3a |l 100 0,5 0,1 9,8 41,7
306Mpax
o0en cajiaT U3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 40 0,7 1,0 3,2 244 34
IIM U3 CBEKEW KamyCThl CO CMETAaHOU 200/11 5,4 9,9 12,2 163,9 83
mope KaptodenbHoe 130 2,7 41 18,4 121,7 335
M€YEHb MO-CTPOraHOBCKU 70 12,9 5,2 0,4 116,4 256
KOMIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
xJ1e0 prKaHO-MIICHUYHBIH 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K




umozo 3a 06eo 701 23,0 | 20,4 52,4 505,9
MTOJIHUK MOJIOKO KHUIISTYEHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8 434
IIEYEHBE 50 3,7 4,8 36,1 202,2
UMo2o 3da NOAOHUK 250 9,3 9,7 45,4 307,0
VKHH cajlaT BUTAMUHHBIN 60 0,9 2,3 5,0 46,0 41
OMJIET HATypaJbHbIN 140 12,2 17,4 3,1 218,5 214
Ko(eHHBII HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,2 12,3 80,1 432
x71€0 MIIEeHNYHBIHA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
UMOo20 34 YHCUH 440 18,9 | 22,1 40,5 439,3
UMo20 3a OeHb: 61,1 | 67,9 207,6 1708,9
Heae s 2
JIeHb 2
3aBTpaK Kala rpeyHeBast 200 59 6,4 20,5 163,9 414
OyTepOpoJT C MACIIOM H CHIPOM 40/9/8 5,0 10,0 20,2 1911 1
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,4 12,1 81,4 433
UmMoeo 3a 3a8Mpax 457 13,7 18,8 52,8 436,4
Il 3aBTpaK SIOJIOKO CBEXeEe 130 0,5 0,5 12,7 61,1
umozo 3a |l 130 0,5 0,5 12,7 61,1
3a8Mpax
obexn cajiaT U3 CBEXKHUX MOMHJIOPOB U OTYPIIOB 40 0,4 1,9 1,4 25,6
CyII U3 OBOIIEH ¢ (PacoIbI0 CO CMETAaHOU 200/11 2,9 3.4 10,5 89,4 102
roJIyOIIbl JICHUBBIC 200 14,5 17,5 15,2 278,1 298
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
xJ1e0 prKaHO-MIIIEHUYHBINA 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a obeo 701 19,1 23,0 45,3 472.6
MOJITHUK MOJIOKO KHIISTUEHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 434
Oylo4Ka BEHCKas 70 6,3 4.8 34,9 206,1 471
UMo20 3d NOJOHUK 270 11,9 9,7 44,2 310,9
Y>KUH caJyiaT U3 KyKypy3bl KOHCEpBUPOBAHHOM 60 1,6 3,0 5,4 55,3 47
JIANIIIEBHUK C TBOPOTOM 150 13,2 12,2 21,3 250,2 212
yail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
X71€0 MIIEHNYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
UMo20 3a YHCUH 450 18,0 15,4 54,9 432.6
UmMoz20 3a 0eHv: 63,2 67,4 209,9 1713,6

HemeJs 2
JIeHb 3




3aBTpaK kama «Jlpyx06a» 200 54 6,4 24,5 1779 190
OyTepOpo C 40/6 3,0 6,2 20,6 149,7 1
Ko(eHHBII HAUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,2 12,3 80,1 432
UmMo2o 3a 3a8Mpax 446 111 14,8 57,4 407,7
Il 3aBTpak COK ()PYKTOBBIiA 100 0,5 0,1 9,8 41,7 399
umozo 3a ll 100 0,5 0,1 9,8 41,7
3a8Mpax
00en cayiaT U3 OCJIIOKOYAHHOM KaIyCThl U CBEXKETO 40 0,6 1,9 1,7 27,4
orypra
CYIl KPECThsIHCKUM C KPYIOil CO CMETaHOM 200/11 2,2 5,8 11,4 111,6 94
mope KaptodenbHoe 130 2,7 4,1 18,4 121,7 335
TYJISII 70 11,1 12,3 49 174,4 259
KOMTIOT M3 CMECH CYXO(pPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
XJ1e0 prKaHO-TIIICHIYHBIH 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a 06eo 701 179 | 24,3 54,6 514,6
MO THUK MOJIOKO KHMIISTYE€HOE 200 5,6 49 9,3 104,8 434
IIJTFOIIIKA 70 6,0 4,5 34,5 200,9
UMo20 3a NOJOHUK 270 11,6 9,4 43,8 305,7
YVKUH MIOPE TOPOXOBOE 140 12,0 4.3 25,1 187,3 335
cydie peioHOE 70 10,8 4,1 0,8 81,7 268
4ail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
XJ1e0 MIITeHUYHBIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7 K/K
UmMo2o 3a YoHCUH 450 26,0 8,6 54,1 396,1
UMO020 3d OCHb: 67,1 57,2 219,7
Hemeas 2
eHn 4
3aBTpaK CYIl MOJIOYHBIH C KpyMou 200 4.8 51 16,7 132,9 94
OyTepOpoJI C MACIIOM U CHIPOM 40/9/8 5,0 10,0 20,2 1911 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,4 12,1 82,9 433
UmMo2o 3a 3a8mpax 457 12,6 17,5 49,0 405,4
Il 3aBTpak SI0JIOKO CBEXKEE 130 0,5 0,5 12,7 61,1
umozo 3a |l 130 0,5 0,5 12,7 61,1
3a6mpax
o0en cayiaT u3 KapTodens ¢ 3eJeHbIM TOPOIIKOM 40 0,8 2,0 4.6 39,4
CyI-Jlanuia co CMETaHOU 200/11 5,4 7,9 15,1 158,2 101
Karycra TyLIeHas 130 2,9 5,2 8,9 97,3 346




cydie xypuHoe 70 11,9 13,6 1,1 1749 310
KOMIIOT M3 CMECH CYXO(pPYKTOB 200 0,0 0,0 8,7 34,8 402
XJ1e0 pHKaHO-MIICHUYHBIH 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a 06eo 701 22,3 | 28,9 47,9 549,3
IO HAK MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 434
OyJo4ka JOpoKHas 70 6,0 55 33,5 205,8 467
UMo20 3d NOAOHUK 270 116 | 104 42,8 310,6
VKHH cayiat u3 (acosm 50 8,8 2,9 54 144.8
3areKaHKa U3 TBOPOra C MOPKOBBIO 150 18,9 | 12,0 20,1 232,8 238
qaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
x71€0 NIIeHUYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K
UMo20o 3a YHCUH 440 30,9 15,1 53,7 504,7
UMO20 3d OCHb: 72,9 72,4 206,1 1831,1
Heoensn 2
OeHb 5
3aBTpaK Kallla puCcoBas 200 45 5,9 24,5 170,0 415
OyTepOpoI ¢ MaciIoM 40/6 3,0 6,2 20,6 149,7 1
KO(EHHBIN HAMMMTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,2 12,3 80,1 432
Umoeo 3a 3a8mpax 446 10,2 14,3 57,4 399,8
Il 3aBTpak COK (DpyKTOBBII 100 0,5 0,1 9,8 41,7 399
umozo 3a |l 100 0,5 0,1 9,8 41,7
3a6mMmpax
obexn MTOMUJIOP CBEXKUU 50 0,6 0,1 19 12,0 288
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOU 200/11 5,3 7,8 14,8 156,6 76
tedTenu 70 11,5 12,8 8,0 192,9 286
OBOIIIM TYILICHBIC 130 2,7 5,8 13,4 117,6 344
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 402
xJ1e0 PrKaHO-TMIIEHUYHBINA 50 1,3 0,2 8,5 40,8 K/K
umozo 3a 0beo 711 214 26,7 56,3 558.,6
OJITHUK KHUCEJIb 200 0,0 0,0 21,2 85,1 411
TPSTHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0
UMo20 3a NOJOHUK 250 3,0 2,4 58,7 2681
YKUH prI0a, TylIeHas C OBOLIIAMU 80 8,1 4,3 2,4 81,5 247
pUC OTBapHOU 130 3,1 5,2 33,3 192,0 315
yail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,1 32,4 430
x71€0 MIIeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 K/K




umaoco 3a yotCuH

450

14,4

9,7

63,9

400,6

UMOo20 34 O¢Hb:

49,5

53,2

246,1

1668,8

cpeoHee 3HAUEHUE 3a NEPUOO
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